
7° GIORNATA MONDIALE PER LA SICUREZZA DELLE CURE E DELLA PERSONA ASSISTITA 2025

CURE SICURE PER OGNI NEONATO E OGNI BAMBINO

AIUTACI A PROTEGGERLI

SICUREZZA DEL LATTANTE/BAMBINO A DOMICILIO

LE USTIONI



CHE COSA SONO LE USTIONI?

Lesioni traumatiche con 
distruzione del rivestimento 
cutaneo e dei piani 
sottostanti provocate 
dall’azione di diversi agenti 
ustionanti.

Molto frequenti nei 
bambini, soprattutto nei 
primi quattro anni di età

si verificano nella 
maggioranza dei casi in 
ambiente domestico



La CUCINA è la stanza più rischiosa!



AGENTI USTIONANTI

1. LIQUIDI E VAPORE BOLLENTE
(Acqua, caffè, thè, brodo, olio, ecc.)



2. SUPERFICI ROVENTI (ferro da stiro, vetro del forno, piastre, ecc.)

3. FIAMMA VIVA



4. SOSTANZE CHIMICHE
Candeggina, detergenti per forno, 
detergenti per scarichi, solvent, 
colla per unghie, ecc.

5. GHIACCIO 6. CORRENTE ELETTRICA



I GRADO = USTIONE EPIDERMICA

Prognosi:
GUARIGIONE SPONTANEA IN 2-3 GIORNI

Strutture lese:
STRATO SUPERFICIALE DELL’EPIDERMIDE

Caratteristiche:
CUTE ARROSSATA, EDEMATOSA

Sintomi principali:
DOLORE INTENSO, CALORE



II GRADO = USTIONE DERMICA SUPERFICIALE

Prognosi:
GUARIGIONE SPONTANEA IN 7-14 GIORNI

Strutture lese:
EPIDERMIDE,
DERMA, IN PARTE
ANNESSI CUTANEI, IN PARTE

Caratteristiche:
FLITTENE
EDEMA TISSUTALE PROFONDO 
ROSEO-ROSSASTRO

Sintomi principali:
DOLORE INTENSO
CALORE
SETE E CONTRAZIONE DELLA DIURESI, SE 
ESTESA



II GRADO = USTIONE DERMICA PROFONDA

Prognosi:
GUARIGIONE SPONTANEA IN PIÙ DI 14 
GIORNI, SENZA O CON ESITI

Strutture lese:
EPIDERMIDE, DERMA IN TOTO + ANNESSI 
CUTANEI IN TOTO (O QUASI)

Caratteristiche:
FLITTENE SPESSO ROTTE
EDEMA TISSUTALE
FONDO ROSSO-BIANCASTRO 
MAREZZATO

Sintomi principali:
DOLORE INTENSO/IPOALGESIA
CALORE
SETE INTENSA + CONTRAZIONE DELLA 
DIURESI, SE ESTESA



III GRADO = USTIONE SOTTODERMICA

Prognosi:
GUARIGIONE SPONTANEA MOLTO 
LUNGA, CON GRAVI ESITI

Strutture lese:
CUTE A TUTTO SPESSORE
ANNESSI CUTANEI IN TOTO
+/- STRUTTURE SOTTOSTANTI

Caratteristiche:
FLITTENE SPESSO ROTTE
ESCARA SECCA E SCURA OPPURE 
ESCARA UMIDA, MOLLE, GRIGIASTRA
EDEMA TISSUTALE

Sintomi principali:
DOLORE SOLO PERIFERICO
SETE + CONTRAZIONE DELLA DIURESI 
SE ESTESA



COSA FARE 

ALLONTANARE L'AGENTE USTIONANTE
l'ustione è tanto più profonda quanto più lungo è il contatto con la 

fonte di calore!

In caso di FOLGORAZIONE, se persiste il contatto con la fonte di energia, il soccorritore
NON DEVE TOCCARE IL BAMBINO SE NON È STATA TOLTA LA CORRENTE.
In alternativa, deve usare del materiale non conduttore. 

RIMUOVERE I VESTITI (a meno che questi non siano tenacemente attaccati alla cute!)

ALLONTANARE GLI OGGETTI CALDI O ROVENTI DALLA CUTE.



COSA FARE 

RAFFREDDARE SUBITO TUTTA L'AREA USTIONATA CON 
ACQUA FREDDA DEL RUBINETTO PER CIRCA 20 MINUTI



COSA FARE 

⚬PER USTIONI DA ACIDI  (batterie, fertilizzanti, 
detergenti industriali ecc.) RAFFEREDDARE SOTTO 
ACQUA FREDDA ALMENO 30 MINUTI

⚬PER USTIONI DA ALCALI (soda caustica, candeggina
concentrata, sgrassatori industriali ecc.)
RAFFEREDDARE SOTTO ACQUA FREDDA ALMENO 60 
MINUTI



COSA FARE 

PROTEGGERE LE AREE LESE
permette di evitare la contaminazione esterna delle zone ustionate.

Può essere attuata con materiale sterile di medicazione o anche
mediante l'utilizzo di biancheria pulita



COSA NON FARE 

⚬NON BUCARE O ASPORTARE LE FLITTENE

ESPONE ALL'INFEZIONE



COSA NON FARE 

⚬NON APPLICARE OLI, UNGUENTI, CREME O ALTRE SOSTANZE EMPIRICHE

INFEZIONI DELLE LESIONI



COSA NON FARE 

⚬NON APPLICARE IL GHIACCIO DIRETTAMENTE SULLA ZONA LESA

ULTERIORI LESIONI



COSA NON FARE 

⚬NON RAFFREDDARE PIÙ DI 5 MINUTI UNA LESIONE MOLTO ESTESA

ECCESSIVO RAFFREDDAMENTO CORPOREO

RISCHIO IPOTERMIA



Ricorda:

PREVENIRE
È MEGLIO 

CHE CURARE!
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